Achtung bei
Mischkonsum

Jeder Mischkonsum belastet Kérper und
Psyche stark. Die Wirkungen sind schwer
einzuschéatzen und entsprechen nicht einfach
der Summe der Einzelwirkungen.

Der Konsum von Poppers ist besonders
gefahrlich in Verbindung mit:

— Medikamente bei Erektionsstérungen
(Viagra®, Cialis®, Levitra®, etc.)

—  Blutdrucksenkende Medikamente

Es besteht das Risiko von Blutdruckabfallen,

die zum Kreislaufkollaps, Herzinfarkt oder Tod

fuhren kénnen.

Was solltest du
noch beachten?

Achte darauf, dass niemand Poppers
schluckt, injiziert oder pluggt.

Lagere Poppers so, damit niemand es
verwechselt oder aus Versehen trinkt.

Poppers ist eine dtzende Fliissigkeit.

— Kontakt mit der Haut: sofort abwischen
und mit Wasser abspiilen

— Kontakt mit Augen oder Schleimhauten:
sofort griindlich mit Wasser aussptilen

Poppers und seine Dampfe sind entziindlich,
also halte keine Zigaretten oder Ahnliches
in der Nahe.

Wenn Poppers geschluckt wird oder bei
Verbrennungen:

Tox Info @) 145 oder Sanitat @) 144 kontaktieren,
oder direkt die Notaufnahme aufsuchen.

Dr.Gay




Welche Sorten
gibt es?

Poppers basieren auf Nitriten. Einige Poppers
enthalten nur eine Art Nitrit, wahrend es
sich bei anderen um Mischungen handelt.

Die Inhalation von Amyl-,Alkyl-, Pentyl-,
Hexyl- oder Cylohexyl-Nitrit scheint weniger
risikoreich.

Diese Poppers-Sorten sind gefihrlich:

— Propyl-Nitrite und Isopropyl-Nitrite
sind besonders giftig und kdnnen zu Schaden der Augen
bis hin zu Todesféllen fiihren.

— Butyl-Nitrite und Isobutyl-Nitrite
sind potenziell krebserregend.

Beachte auch die Konzentration:
Sie kann von 1% bis tGiber 75 % betragen und beein-
flusst die Starke des Poppers.

Sei besonders vorsichtig, wenn es weder Angaben
Uber die Inhalts- und Zusatzstoffe noch liber die
Konzentration gibt.

Wie konsumiert man
Poppers?

Poppers wird liblicherweise direkt aus dem
Flaschchen durch die Nase inhaliert.

1-2 Atemaziige sind ausreichend. Begrenze
die Konsumdauer und -haufigkeit.

f Um Unfille zu vermeiden:
— Offne die Flasche erst, wenn du inhalierst.
— Stehe oder sitze aufrecht.

— Vermeide Bewegungen und positioniere dich mit
genug Abstand zu Personen, die sich bewegen
(z. B. auf der Tanzflache).

— Schliesse beim Inhalieren die Augen, damit
keine Dampfe in die Augen kommen.

— Es ist nicht notig, die Nase direkt an die Flasche
zu halten. Halte die Flasche 1—2cm vom Nasen-
loch entfernt oder verwende einen Aufsatz.

Welche Wirkungen
kann Poppers haben?

Die Wirkung tritt sehr schnell nach dem
Inhalieren ein und hilt in der Regel nur
wenige Minuten an:

— Vergniigen, Erregung, Euphorie

— Muskelentspannung, Gefésserweiterung,
Warmegefiihl

- Kopfschmerzen, Schwindel, Unwohlsein, Ubelkeit,

Erbrechen
— Beeintrachtigung des Sehvermdégens

— Abfall des Blutdrucks, Kreislaufprobleme,
Bewusstlosigkeit

Falls es zu gefahrlichen Nebenwirkungen
(z. B. Bewusstlosigkeit) kommt oder sie nicht
vergehen (z. B. Herz-Kreislauf-Beschwerden):

Sanitit @) 144 kontaktieren, oder direkt die
Notaufnahme aufsuchen.




